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Ein viertagiges Seminar

Vom Konfliktpartner zum Teampartner
mit den Prinzipien von AIKIDO

Oft fallt es schwer, Konflikte zeitnah zu einer Lésung zu flihren.

Der Konfliktpartner ist auf Distanz, ist anderer Meinung und vielleicht
aggressiv. Der Konflikt belastet die weitere Zusammenarbeit und das
Zusammenleben.

Eine Konfliktlésung erfordert Proaktivitat, Prasenz, Flexibilitat,
Selbstbewusstsein und vor allem eine wertschatzende Einstellung
zum Konfliktpartner.

Die japanische Kampfkunst AIKIDO kennt keinen Angriff.

Der Konfliktpartner wird bedingungslos akzeptiert und seine Energie
nie geblockt. Und dennoch wird mit den Prinzipien von AIKIDO effektiv
und verstandlicherweise zeitnah eine Konfliktsituation befriedet.

Mit sportlichen Ubungen erlernen Sie die Prinzipien und
Bewegungsformen von AIKIDO. Aus den kérperlichen Erfahrungen
werden neue Handlungsstrategien flr individuelle und berufliche
Konfliktsituationen entwickelt.

Es entsteht ein tiefes Verstandnis flr die kdrperlichen und mentalen

Méglichkeiten dieses ungewdhnlichen und héchst wirkungsvollen
Konfliktmanagements.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Hans-Christian Diels Fon: +49 (2202) 247 963 Steinenkamp 23 christian.diels@diels-coaching.de
Fax: +49 (2202) 56 263 51469 Bergisch Gladbach www.diels-coaching.de
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Ziele

- Proaktivitat, Reaktivitat in Konfliktsituationen
- Distanz und Nahe zum Konfliktpartner

- seinen Standpunkt vertreten

- Ruhe und Selbstsicherheit

Inhalt

- Prinzipien / Bewegungsformen

- Meditation / AtemUibungen

- kérperliches Erleben / mentales Umsetzen

- Integration der Erfahrungen in den beruflichen Alltag
- Einzelcoaching

Teilnehmerzahl

8 - 10 Personen
intensive Seminarerfahrung

Termin
nach Vereinbarung

Seminarort

nach Vereinbarung


http://www.schloss-wasmuthhausen.de/



